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Пояснительная записка 

Рабочая программа для10–11классов представляет собой один из возможных вариантов 

разработки содержания и тематического планирования учебного курса «Основы безопасности  

жизнедеятельности»(базовый уровень)в старших классах основной школы. Программа разработана в 

соответствии с положениями Конституции Российской Федерации, федеральными законами 

Российской Федерации в области образования и безопасности жизнедеятельности и отвечает 

требованиям Федерального государственного образовательного стандарта среднего  общего 

образования. 

В  соответствии  с учебным  планом  предмет изучается в10– 11классах по одному  часу  в 

неделю: 34 часов в10классе и 34 часов в11классе программа среднего общего образования рассчитана 

на 68 часов. По окончании10 класса проводятся учебные  сборы по основам военной  службы 

продолжительностью 35часов. Программа  предмета «Основы безопасности жизнедеятельности » 

призвана способствовать освоению учащимися теоретических знаний и практических умений во 

обеспечении личной и общественной безопасности в настоящем и будущем, в формировании 

культуры безопасного поведения и деятельности с учетом индивидуальных особенностей ..Авторы 

программы—С.В.Ким, В.А.Горский (М. Просвещение 2019г.) 

Класс Количество часов по учебному 

плану 

Количество часов в неделю 

10 класс 34 1 

11 класс 34 1 

Рабочая программа предназначена для организации процесса  обучения по УМК С.В.Ким, 

В.А.Горский 

1.Примерная программа по учебным предметам Основы безопасности жизнедеятельности 10-

11классы-м. Просвещение ,2019 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочая программа. Предметная линия учебников 

С.В.Ким, В.А.Горский 10-11классы 

3. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11классы учебник для общеоразовательных 

учреждений под редакцией С.В.Ким, В.А.Горский.- 2-е изд. М. Просвещение 2020 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЕ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА « ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Личностные результаты: 

 развитие духовных и физических качеств, определяющих готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению на основе социально 

одобряемых и рекомендуемых моделей безопасного поведения, определяющих качество 

формирования индивидуальной культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности 

человека в среде обитания; 

 формирование потребности и о сознанной мотивации в следовании правилам здорового 

образа жизни, в осознанном соблюдении норм и правил безопасности жизнедеятельности 

учебной, трудовой, досуговой деятельности; 

 развитие готовности и способности к непрерывному самообразованию с целью 

совершенствования индивидуальной культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности; 

 воспитание ответственного отношения к сохранению своего здоровья, здоровья других людей 

и окружающей природной среды обитания; 

 формирование гуманистических приоритетов в системеценностно-смысловых установок 

мировоззренческой сферы обучающихся ,отражающих личностную и гражданскую позиции в 

осознании национальной идентичности, соблюдение принципа толерантности во 

взаимодействии с людьми в поликультурном социуме; 

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды ,к 

здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметные результаты: 

Метапредметные результаты предполагают формирование универсальных учебных действий, 

определяющих развитие умения учиться. Таким  образом, учащиеся приобретают :умения 

познавательные, интеллектуальные (аналитические, критические, проектные, исследовательские, 

работы с информацией : поиска, выбора, обобщения, сравнения, систематизации и интерпретации): 

 формулировать личные понятия о безопасности и учебно-познавательную проблему(задачу); 

 анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и 

сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 выявлять причинно-следственные связи опасных ситуациях влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

 генерировать идеи, моделировать индивидуальные решения по обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; планировать—определять цели 

и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 



чрезвычайных ситуациях; 

 выбирать средства реализации и оставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

 находить, обобщать и интерпретировать информацию с использованием учебной литературы по 

безопасности жизнедеятельности, словарей, Интернета, СМИ и других информационных 

ресурсов; 

 применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам первой помощи 

самопомощи при неотложных состояниях, по формированию здорового образа жизни; 

умения коммуникативные: 

 взаимодействовать с окружающими, вести конструктивный диалог, понятно выражать свои 

мысли, слушать собеседника ,признавать право другого человека на иное мнение; 

 выполнять различные социальные роли в обычной и экстремальной ситуациях, в решении 

вопросов по обеспечению безопасности личности, общества, государства; умения 

регулятивные (организационные): 

 саморегуляция и самоуправление собственным поведением и деятельностью—построение 

индивидуальной образовательной траектории; 

 владение навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

 владение навыками познавательной рефлекси(осознание совершаемых действии 

мыслительных процессов, границ своего знания и не знания) для определения новых 

познавательных задач и средств их достижения; 

 владение практическими навыками первой помощи, физической культуры, здорового образа 

жизни ,экологического поведениия, психогигиены. 

Предметные знания и умения 

Предметные результаты предполагают формирование основ научного(критического, 

исследовательского) типа мышления на основе научных представлений о стратегии и тактике 

безопасности жизнедеятельности ;о подходах теории безопасности жизнедеятельности к 

изучению опасных и чрезвычайных ситуаций; влиянии их последствий на безопасность личности, 

общества и государства; государственной системе обеспечения защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; осоциально-демографическихи 

экологических процессах на территории России; о подготовке населения к действиям в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций, включая противодействие экстремизму, терроризму, 

наркотизму ;о здоровом образе жизни; об оказании первой помощи при неотложных состояниях; о 

правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности, о военно-силовых 

ресурсах государства по защите населения и территорий; 

В ценностно-ориентационной сфере: 



 ценностные установки, нравственные ориентиры, стратегические приоритеты, мотивы, 

потребности, принципы мышления и поведения, обеспечивающие выработку индивидуальной 

культуры безопасности жизнедеятельности, экологического мировоззрения и мотивации, 

антиэкстремистского поведения, гражданской позиции, умения предвидеть опасные ситуации 

,выявлять их причины и возможные последствия, проектировать модели безопасного поведения; 

 осознание личной ответственности за формирование культуры семейных отношений;  

в коммуникативной сфере: 

 умение находить необходимую информацию по вопросам безопасности здоровья, адекватно 

информировать окружающих и службы экстренной помощи об опасной ситуации; 

 умение сотрудничать с другими людьми, выполнять совместно необходимые действия по 

минимизации последствий экстремальной ситуации; 

 стремление и умение находить компромисс и решение в сложной ситуации;  

в эстетической сфере: 

 умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира;

 умение различать эргономичность, эстетичность и безопасность объектов и среды обитания 

(жизнедеятельности); 

В бытовой, трудовой и досуговой сфере: 

 грамотное обращение сбытовыми приборами, техническими устройствами; 

 соблюдение правил дорожного движения и поведения на транспорте; 

 соблюдение правил отдыха в загородной зоне; 

 знание номеров телефонов для вызова экстренных служб;

 умение оказывать первую помощь; 

 правоохранительное поведение в социальной и природоохранной сфере; в 

сфере физической культуры и здорового образа жизни: 

 накопление опыта физического и психического совершенствования средствами спортивно-

оздоровительной деятельности, здорового образа  жизни;  выработка привычки к соблюдению 

правил техники безопасности при развитии физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, координации, скоростных качеств, обеспечивающих двигательную 

активность; 

 соблюдение рационального режима труда и отдыха для того, чтобы выдерживать высокую 

умственную нагрузку старшеклассников, осуществлять профилактику утомления и стресса 

здоровыми способам и физической активности; 

 умение правильно оказывать первую помощь при травмах на занятиях физической культурой и 

в экстремальных ситуациях. 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА(10класс) 

Раздел1.Основы безопасности личности, общества, 

государства 

Глава1.Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания Культура безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. 

Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. Экологические основы 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Медико-биологические основы 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Психологические основы безопасности 

жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Глава2.Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, 

государства 

Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности. Защита национальной безопасности государства от военных угроз .Защита 

личности, общества, государства от угроз социального характера. Противодействие экстремизму 

.Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации. 

Глава3.Организационные основы защиты населения и территорий России в 

чрезвычайных ситуациях 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного 

характера. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование. 

Раздел 2. Военная безопасность государства 

 

Глава4.Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность Защита населения и 

территорий от военной опасности, оружия массового поражения и 

Современных обычных средств поражения. Защита населения и территорий от радиационной 

опасности. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Защита населения и 

территорий от биологической и экологической опасности. Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания и кожи. Глава5.Вооруженные Силы Российской Федерации на защите 

государства от военных угроз 

Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. Состав Вооруженных 

Сил Российской Федерации .Воинская обязанность и военная служба. Права и обязанности 

военнослужащих. Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 



Раздел3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 

Глава6.Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные 

заболевания 

Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый образ 

жизни и его составляющие .Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики. 

Факторы риска не инфекционных заболеваний и меры их профилактики. Профилактика заболеваний 

,передающихся половым путем. 

Глава7.Оказание первой помощи при не отложных состояниях Первая помощь при не 

отложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания первой 

Помощи при травмах. Первая помощь при кровотечениях, ранениях. Первая помощь: сердечно-

легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА(11класс) 

 

Раздел1.Основы комплексной безопасности личности, общества, государства 

 

Глава1.Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания 

Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде 

обитания. Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий. 

Обще научные методологические подходы к изучению проблем безопасности жизнедеятельности 

человека в среде обитания. Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в 

среде жизнедеятельности. Основы управления безопасностью в системе«человек—среда обитания». 

Глава2.Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по 

обеспечению безопасности 

Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, экономической и 

государственной безопасности. Меры государства по противодействию военным угрозам, 

экстремизму, терроризму .Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях .Поисково-

спасательная служба МЧС России. Международное сотрудничество России по противодействию 

военным угрозам, экстремизму, терроризму. 

Глава3.Экстремальные ситуации безопасность человека Экстремальные ситуации 

криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и безопасность 

человека. Наркотизм и безопасность человека .Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное 

автономное существование в природных условиях. 

Раздел2.Военная Безопасность государства 

 



Глава4.Воооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз 

Основные задачи Вооруженных Сил .Правовые основы воинской обязанности. 

Правовые основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и 

добровольная. Требования воинской деятельности к личности военнослужащего. 

Глава5.Особенности военной службы в современной Российской армии Особенности военной 

службы по призыву и альтернативной гражданской службы. Военные Гуманитарные миссии 

России в «горячих точках» мира. Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. 

Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава российских воинов. 

Раздел3.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава6.Основы здорового образа жизни 

Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. Культура 

питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. Вредные привычки. 

Культура движения. 

Глава7.Первая помощь при неотложных состояниях 

Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при 

поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, 

обморожении. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь 

при отравлении и никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН КУРСА 10 КЛАСС 

 

п/п Наименование

разделов и тем 

Всего часов 

I  Раздел1.Основы  безопасности личности, общества, государства 14 

Глава1.Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания 

4 

Глава2.Законодательные основы обеспечения безопасности личности 

,общества, государства 

5 

Глава3.Организационные основы защиты населения и территорий России в 

чрезвычайных ситуациях 

5 

II  Раздел 2.Военная безопасность государства 10 

Глава4.Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность 5 

Глава5.Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства 

от военных угроз 

5 

 

II I  Раздел3.Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни 

10 

Глава6.Факторы риска нарушении здоровья: инфекционные 

инеинфекционные заболевания 

5 

Глава7.Оказание первой помощи при неотложных состояниях 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН КУРСА 11 КЛАСС 

 

п/п Наименование

разделов и тем 

Всего часов 

I  Раздел1.Основы комплексной безопасности личности, 

общества, государства 

14 

Глава1.Научные основы формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде обитания 

5 

Глава2.Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, 

государства по обеспечению безопасности 

5 

Глава3.Экстремальные ситуации безопасность человека 5 

II  Раздел2.Военнаябезопасностьгосударства 10 

Глава4.Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства 

от военных угроз 

5 

Глава5.Особенности военной службы в современной Российской армии 5 

II I  Раздел3.Основымедицинскихзнанийиздоровогообразажиз

ни 

10 

Глава6.Основы здорового образа жизни 5 

Глава7.Первая помощь при неотложных состояниях 5 

 

Электронные образовательные ресурсы 
 по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) 

Для учителя ОБЖ очень важно использование интернет-ресурсов на уроках для организации 

различных методов наблюдения и моделирования; выделения характерных причинно-следственных 

связей. Материалы сайтов позволяют находить творческое решение учебных и практических задач; 

широкое использование дополнительной информации способствует развитию навыков 

сопоставления, классификации, ранжирования объектов по одному или нескольким основаниям, 

критериям. Учитель нацеливает школьников на самостоятельное выполнение различных творческих 

работ, участие в проектной деятельности; использование ресурсов Интернета для решения 

познавательных и коммуникативных задач. 
Проблемы пожаробезопасности, загрязнения среды, здорового образа жизни, нанесения вреда 

промышленными отходами являются объектом внимания на уроках ОБЖ. Поэтому использование 

учителем коллекции ссылок позволит более эффективно организовать познавательную деятельность 

на уроках. 
Учебные пособия по ОБЖ для общеобразовательных школ http://www.bez.econavt.ru  Безопасность 

жизнедеятельности школы 



http://kuhta.clan.su  Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 
http://www.school-obz.org  Основы безопасности жизнедеятельности. Сайт Баграмян Э. 

http://theobg.by.ru/index.htm  Нормативные документы, методические материалы по ОБЖ. Сайт 

Разумова В.Н. 

http://informic.narod.ru/obg.html  Основы безопасности жизнедеятельности 
http://0bj.ru/ 

Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам гражданской обороны и 

чрезвычайных ситуаций 

http://www.ampe.ru/web/guest/russian  Институт психологических проблем безопасности 
http://anty-crim.boxmail.biz  Искусство выживания 

http://www.goodlife.narod.ru  Все о пожарной безопасности 
http://www.0-1.ru  Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. Предупреждение 

чрезвычайных ситуаций 
http://www.hsea.ru  Первая медицинская помощь 

http://www.meduhod.ru  Портал детской безопасности http://www.spas-extreme.ru  Россия без 

наркотиков 

http://www.rwd.ru  Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека 

http://www.rospotrebnadzor.ru  Федеральная служба по экологическому, технологическому и 

атомному надзору 

http://www.gosnadzor.ru  Федеральный центр гигиены и эпидемиологии 
http://www  fcgsen.ru Охрана труда и техника безопасности 

http://www.znakcomplect.ru 
Лига здоровья нации http://www  ligazn.ru 

Всероссийский форум «Здоровье нации — основа процветания России» 
http://www.znopr.ru  Безопасность и здоровье: ресурсы, технологии и обучение 

http://www.risk-net.ru "Открытый урок" 
http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ - билеты, ответы, уроки. 
http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги, пособия по ОБЖ 

http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое пособие для учителей ОБЖ 
http://www.uchportal.ru/load/81-учительский портал 

http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html-уроки ОБЖ 
http://zdd.1september.ru/ - газета  "Здоровье  детей"   

 http://spo.1september.ru/ - газета  "Спорт  в  школе" 
 http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm -  Спортивная жизнь России. 

Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала. 
  http://festival.1september.ru/ - Фестиваль  пед.идей  «Открытый  урок» 

  http://kzg.narod.ru/  - Журнал  «Культура  здоровой  жизни» 
 http://lib.sportedu.ru - 

   http://window.edu.ru/ единое окно доступа к образовательным ресурсам (информация о подготовке к 

урокам, стандарты образования, информация о новых учебниках и учебных пособиях).   

   http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам безопасности 

жизнедеятельности).   

   http://www.1september.ru  веб-сайт «Объединение педагогических изданий «Первое сентября» 

(статьи по основам безопасности жизнедеятельности в свободном доступе, имеется также архив 

статей).   
    http://www.school-obz.org/  - информационно-методическое издание по основам безопасности 

жизнедеятельности   
  http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090&cr=2  Обучение через Интернет   

  http://www.km-school.ru/ Мультипортал компании «Кирилл и Мефодий»   
  http://www.eidos.ru Сайт центра дистанционного обучения «Эйдос»   

 http://www.informic.narod.ru/obg.html  Сайт учителя информатики, технологии и ОБЖ Разумова 

Виктора Николаевича   

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.risk-net.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHxKmxIfER3Xq7I-Lr2TpgWwXas4A


  http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htm Для учителя ОБЖД   
  http://kchs.tomsk.gov.ru/azbuka_bez.htm  Сайт Учебно-методического Цента ГУ МЧС России по 

Томской области   
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm  Первые шаги граждан в чрезвычайных 

ситуациях (памятка о правилах поведения граждан в чрезвычайных ситуациях)   
http://kombat.com.ua/stat.html  Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях   

http://www.spas-extreme.ru/ Портал детской безопасности   
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm  Автономное существование в природе – 

детям   
http://www.moskids.ru/ru/training_games/pdd/  Портал для малышей города Москвы (правила 

дорожного движения)   
http://www.moskids.ru/ru/training_games/your_safety/?id18=20741&i18=2  Портал для малышей города 

Москвы (твоя безопасность)   
http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/oglavlenie_1.html 

Электронный учебник по безопасности жизнедеятельности (можно использовать при изучении 

отдельных тем в старших классах)   

  info@russmag.ru Журнал ОБЖ. Основы безопасности жизни   
  vps@mail.ru Журнал Основы безопасности жизнедеятельности. Каталог вебресурсов по 

обеспечению безопасности.   
  www.rusolymp.ru. Всероссийская олимпиада школьников, в т.ч. по основам безопасности 

жизнедеятельности.   
  http://b23.ru/hsnc Учебное пособие по ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ. 

  http://b23.ru/hsb9  Учебные атласы по медицинской подготовке. 
  http://mukobg.jimdo.com/ Сайт преподавателя ОБЖ Идрисова Раниса Анваровича. 

    

ЭЛЕКТРОННЫЕ ТЕСТЫ ПРОВЕРЬ СЕБЯ . 
 1.http://b23.ru/hsoy - Тест  по Гражданской защите. 
 2.http://b23.ru/hso0 - Тест по ОВС. 

 3.http://b23.ru/hso7 - Тест по ОБЖ 9класс 
4. http://umc.ucoz.com/index/testy_po_obzh_5_klass/0-42 

ОНЛАЙН – ТЕСТИРОВАНИЯ 
http://onlinetestpad.com/ru-ru/Category/ - онлайн – тесты 

http://easyen.ru/ 
 

 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fonlinetestpad.com%2Fru-ru%2FCategory%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGqYRTcfpXkkNOXBnjR8OKkKAm1eQ
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